
LES SANDWICHES
LE CHÉRUPAIN DINDE DE TOI GO VEGAN

HEY THONTON AL TONNO

VEGGIE CLUB
Sauce pesto
6 pcs de poulet
4 pcs de tomate
4 pcs mozzarella
2 pincées de mâche

Sauce spicy diablo
3 pcs de dinde
4 pcs de tomate
4 pcs de mozzarella
2 pincées de mâche

Sauce sweet asian
¼ avocat
2 scps de houmous
4 pcs de tomate
2 pincées d’oignon
2 pincées de mâche

Sauce pesto
¼ avocat
2 scps de thon
4 pcs de tomate
2 pincées de mâche

Sauce pesto
2 scps de thon épicé
4 pcs de tomate
2 pincées d’oignon
6 pcs de jalapeno 
2 pincés de mâche

Sauce tahini
¼ avocat
4 pcs de tomate
2 pincées de mâche
2 pcs d’halloumi

LE SUPREME VÉGÉ
Sauce pesto
¼ d’avocat
4 pcs de tomate confite
4 pcs de mozzarella
2 pincées de mâche
2 pcs d’aubergine grillée

LE BLACK TRUFFLE
Sauce à la Truffe
6 pcs de poulet
4 pcs de tomates
2 pincées de parmesan
2 pincées de mâche



LES SALADES
HELLO ME CHEESE

Sauce césar
6 pcs de poulet
4 pcs de mozzarella
1 pincée de radis
6 pcs de concombre
6 pcs de tomate cerise
2 pincées d’oignon frit

Sauce tahini
2 pcs d’halloumi 
2 scps de houmous
1 pincée de radis
6 pcs de concombre
6 pcs de tomate cerise
2 pincées d’oignon frit

Sauce sweet asian
½ avocat
2 pincées de pomme
1 pincée d’edamame
6 pcs de concombre
6 pcs de tomate cerise
1 pincée de radis
2 pincées d’amande grillée

CHICK SALADE AVOCATITA IL ÉTAIT THON
Sauce pesto
2 scps de thon
1 pincée de radis
6 pcs de concombre
6 pcs de tomate cerise
1 pincée de maïs
2 pincées d’amande grillée

LA TROPICAL CRUNCH
Sauce SRIRACHA MAYO
6 pcs de poulet
1 pINCÉE DE MAÏS
2 Cuillère de Mangue
1 pincée de radis
6 pcs de concombre
6 pcs de tomate cerise
2 pincées de Cacahuètes

La truffolle
Sauce à la Truffe
6 pcs de poulet
6 pcs de tomates Cerises
2 pincées de parmesan
2 pincées de Noix de cajou Grillées



LES JUS FRAIS
Petit Grand
3 glaçons
1 pc de gingembre
2 pcs de carotte
2 pommes

4 glaçons
2 pcS gingembre
3 carottes
3 pommes

Petit Grand
3 glaçons
5 feuilles de menthe
1 citron
2 pommes

4 glaçons
7 feuilles de menthe
2 citrons
3 pommes

3 glaçons
15 framboises (1/2 scoop)
1 pc d’ananas
2 pommes

4 glaçons
25 framboises (1 scoop)
2 pcs d’ananas
3 pommes

3 glaçons
½ cc. de charbon
2 pcs de citron
2 pommes

4 glaçons
½ cc. de charbon
3 pcs de citron
3 pommes

Petit Grand

Petit Grand

3 glaçons
6 fraises (1/2 scoop)
1 pc de banane
2 pommes

4 glaçons
8 fraises ((1 scoop)
1 pc de banane
3 pommes

Petit Grand
3 glaçons
1 Scoop de mangue
1 pc d’ananas
2 pommes

4 glaçons
1,5  Scoop de mangue
2 pcs d’ananas
3 pommes

Petit Grand

CAROTTITA MANGOGO

DETOX

FRAGOLA

HELLOJITO

CHEEKY KISS

3 glaçons
½  de passion
1 pc de gingembre
2 pommes

4 glaçons
½  de passion
2 pcs de gingembre
3 pommes

Petit Grand

TENTASSION

3 glaçons
1 pc de curuma
1 pc de citron
2 pommes
Poivre Noir

4 glaçons
1 PC DE CUrcuma
2 pcs de CITRON
3 pommes
Poivre Noir

Petit Grand

L’antidote



LES JUS BIEN ÊTRE
JUS Beauté (volkano + curcuma, 

gingembre + Collagène et vitamine C) 

4 Glacons
10 gr de Gingembre
10 gr de curcuma
2 pcS de citron
½ Orange
Base Carotte jusqu’à 16 oz
Poudre de collagène et vitamine C (15gr)

JUS énergisant JUS ventre plat (Green touch sans 

pomme avec concombre + Citron et menthe + Inuline)

4 Glacons
2 pcS de citron
1 branche de chou Kale
7 feuilles d’épinard
1 pc d’ananas
Base Pomme jusqu’À 16 OZ
Poudre de Spiruline verte (5gr)

4 Glacons
1 pc de Kiwi
5 feuilles de menthe
2 pcS de citron
3 Pcs de celeri
Base Conconbre jusqu’À 16 OZ
Poudre d’inuline (5gr)

Collagène et vitamine C
Fournit un minimum de 12 g de collagène hydrolysé et
24 mg de vitamine C par portion de 15 g. Idéal pour tous
ceux qui cherchent un complément protéiné pour prendre
soin de leur peau, cheveux, ongles et de leur cartilage.
Le collagène est la protéine la plus abondante du corps
humaine : il est présent dans les os, la peau, les gencives, les
vaisseaux sanguins, les dents et le cartilage. Comme la
vitamine C contribue à la formation normale du collagène,
c’est le compagnon idéal pour les compléments alimentaires
au collagène.

Micro Algue Spiruline en poudre
La spiruline est une algue qui pousse généralement
dans les lacs alcalins naturels des climats tropicaux
et subtropicaux. Consommée depuis des siècles, elle
est de plus en plus appréciée ces dernières années
pour ses vertus nutritionnelles. Une source de
protéines complète est un aliment qui contient les 9
acides aminés essentiels dont votre corps a besoin
dans son alimentation quotidienne. Elle est en outre
riche en vitamines B et en fer, parfois insuffisants
dans les régimes végétaliens et végétaliens.

Inuline
L’inuline est une fibre alimentaire qui provient de
racines de chicorée filtrées et purifiées. CeKe fibre est
non digesLble, ce qui veut dire qu’elle passe dans
l’estomac et l’intesLn grêle sans modificaLon, et
qu’elle facilite le passage d’autres aliments dans votre
corps. L’inuline apparLent à une catégorie de fibres
alimentaires appelées fructanes et fait parLe d’un
groupe plus large de polysaccharides naturels. Elle est
présente dans de nombreux aliments, et notamment
dans beaucoup de légumes secs et de légumes.



LES MILKSHAKES

Petit Grand
4 glaçons
6 pcs de fraise
1 pc de banane
11 oz de lait vanillé

5 glaçons
8 pcs de fraise
1 pc de banane
15 oz de lait vanillé

Petit Grand
4 glaçons
15 pcs de framboise
1 pc de banane
11 oz de lait vanillé

5 glaçons
25 pcs de framboise
1 pc de banane
15 oz de lait vanillé

4 glaçons
1 Oz de CACAHUETE
1 pc de banane
11 oz de lait vanillé

5 glaçons
1 Oz de CACAHUETE
1 pc de banane
15 oz de lait vanillé

Petit Grand
4 glaçons
1 scp de mangue
1 banane
1 pompe d’agave
11 oz de lait de coco

5 glaçons
1,5 scp de mangue
1 banane
2 pompes d’agave
15 oz de lait de coco

Petit Grand

LA VIE EN ROSE FRAMBOISE LAITINI

EL TROPICALKIKIRIKI



LES SHAKES PROTÉINÉS

LE POTO COSTO
5 glacons
8 fraises
2 pcs de bananes
1 scoop. de graines de chia
27 gr de protéine vanillée (1 scoop)
8 oz de boisson de coco

5 glacons
2 pcs de banane
2 pompes de cacahuète
1 scoop de Cacao
27 gr de protéine vanillée  (1 scoop)
12 oz de lait aux amandes

5 glacons
½ avocat
7 feuilles d’épinards
1 OZ pd’agave
27 gr de protéine vanillée (1 scoop)
12 oz de lait d’amande

LA BARRE DE FER DIET FOCUS



LES SHOTS

CURCUMA
2 glacons
1 pc de Gingembre (10gr)
½ Pomme

GINGEMBRE
2 glacons
1 pc de Curcuma (10gr)
1 pc de citron
½ Pomme
Poivre noir



LES BOWLS
YELLOW SUNRISE (4bowls)

Ajoutez:
135 gr d’acai
130 GR D’AGAVE
1 Avocat
315gr de Fraise
Mettre jusqu’à 20 OZ de LAIT DE COCO
BLENDER le tout pendant 30secs 

Ajoutez
315Gr de fraise 

Blender jusqu’a que le tout soit smooth 
(utiliser une cuillère pour mélanger si ça 
bloque, assurez vous que le blender est bien sur OFF) 

Ajoutez sur le bowl:
Muesli

1 pc de banane
1 cuillère de mangue 
Graine de chia 
Baie de goji
Copeaux de Chocolat noir Nappage au choix 

BERRYLICIOUS (5bowls)
Ajoutez:
2 Pcs D’ananas
50 GR D’AGAVE
300gr de mangue
Mettre jusqu’à 20 OZ de LAIT DE COCO
BLENDER le tout pendant 30secs 

Ajoutez
210Gr de Mangue

Blender jusqu’a que le tout soit smooth 
(utiliser une cuillère pour mélanger si ça 
bloque, assurez vous que le blender est bien sur OFF) 

Ajoutez sur le bowl:
Muesli

1 pc de banane
1 cuillère de mangue 
Graine de chia 
Baie de goji
Copeaux de Chocolat noir Nappage au choix 



MATCHA PREP

Remplir 16 Oz d’eau froide 
Ajouter 40 GR de matcha
Ajouter 20 gouttes de Colorant VERT vegan 
Blender pendant 30 secs

MATCHA (pour 1 bouteille)

COFFEE

1 Double espresso
1/3 de LAIT VANILLÉ
2/3 de lait de vache
Si lait végétal : 3 Pumps de 
vanille

VANILLA LATTE DETOX LATTE CHAI LATTE Chocolat CHAUD
Espresso sur demande
1 Cuillère de charbon 
actif
1/3 de LAIT VANILLÉ
2/3 de lait de vache
Si lait végétal : 3 Pumps de 
vanille

5 PUMPS de chai
Lait 

1/3 de lait vanillé
2/3 de lait de vache
2 cuillères de chocolat
Si lait végétal : 3 Pumps de 
vanille  

1 Double espresso
2 CUILLères de chocolat mélangés 
avec l’espresso
LAIt de vAche
Si lait végétal : 3 Pumps de vanille  

MOChA
(café au chocolat)



MATCHA PREP 

Remplir 30 Oz d’eau froide 
Ajouter 50 GR de matcha
Ajouter 20 gouttes de Colorant VERT vegan 
Blender pendant 30 secs

MATCHA (pour 1 bouteille)

LES Matchas: 

Matcha fraise Matcha Mangue Matcha Myrtille
3 Pump de fraise
1 pump de vanille
Ajouter le lait au choix
Ajouter 5 gouttes de colorant rouGE VEGAN
Ajouter 30 ML de matcha

3 Pump de mangue
1 pump de vanille
Ajouter le lait au choix
Ajouter 5 gouttes de colorant JAUNE VEGAN
Ajouter 30 ML de matcha

3 Pump de myrtille
1 pump de vanille
Ajouter le lait au choix
Ajouter 5 gouttes de colorant Violet VEGAN
Ajouter 30 ML de matcha

Matcha Chai
5 Pumps de Chai
Ajouter le lait au choix
Chauffer le Lait
Ajouter 30 ML de matcha dans la cup

Matcha Vanille
Ajouter Lait vanillé 1/3
(si lait végétal mettre 3 PUMPS de Vanille)
Ajouter du lait de vache
Chauffer le Lait
Ajouter 30 ML de matcha dans la cup



LES SAUCES 
PESTO

Sel
Poivre
Mayonnaise
Jus de citron
Yaourt grec
Ail
Parmesan
Huile tournesol

CEASAR TAHINI
Sel
Poivre
Huile d’olive
Parmesan
Banane
Basilic

(pour 4 bouteilles)

Sel
Poivre
Cumin
Jus de citron
Crème de tahini
Yaourt grec
Menthe
Ail
Huile de tournesol

Sel
Poivre
Huile d’olive
Jus de citron
Sucre
Soja
Pate de gingembre
Concentré de tomate

Sel
Poivre
Ail
Jus de citron
Sriracha
Yaourt grec
Huile de tournesol
Concentré de tomate

SWEET ASIAN Spicy DIABLO

22 gr
6 gr
316 gr
282 gr
700 gr
22 gr
240 gr
Jusqu’à 64oz

11 gr
7 gr
jusqu’à 64 oz
200 gr
1 banane
100 gr

30 gr
7 gr
20 gr
240 gr
100 gr
600 gr
70 gr
20 gr
jusqu’à 64 oz

10 gr
8 gr
jusqu’à 64 oz
218 gr
300 gr
250 gr
180 gr
150 gr

30 gr
10 gr
20 gr
200 gr
250 gr
650 gr
jusqu’à 64 oz
60 gr

TRUFFLE
Sel
Poivre
Vinaigre de xeres
Moutarde
Mayonnaise
Yaourt grec
Ciboulette
eau
Huile à la truffe
Huile d’olive

20 gr
7 gr
30 gr
40 gr
200 gr
650 gr
150 gr
80 gr
260 gr
jusqu’à 64 oz



LES PREPS 
MOUSSE DE POIS CHICHE

Concentré de tomate
Harissa
Cumin
Ail
Jus de citron
Mayonnaise

Cumin
Ail
Jus de citron
Tahini
Sel
Poivre
Eau (de la conserve)

Aneth
Mayonnaise
Jus de citron

Thon Épicé

MOUSSE DE THON À L’ANET & MAYO

200 gr
200 gr

10 gr
10 gr
50 gr

500 gr

10 gr
10 gr

300 gr
500 gr

35 gr
10 gr

100gr

pour 2 Sachets : pour 2,65 kg (soit 1 boîte de conserve) :

pour 4 sachets:

100 gr
1500 gr

100 gr

Beurre de cacahuète
Agave
Huile de tournesol

Beurre de cacahuète
800 gr
100 gr
jusqu’à 64 oz



PÂTISSERIES
Cake à la pomme Energy ball (60gr/ball)

Préchauffer le four 
Casser 3 oeufs 
Yaourt grecque
Arome Vanille 
farine
Sucre
Levure chimique
Sucre vanillé
Pomme
Huile de tournesol
Beurrer et fariner le plat
Ajouter 3 pincées de 
praliné
Laisser cuire pendant
1h 10 – 1h15

180 Degrès

155 gr
15 gr

270 gr
140 gr

15 gr
10 gr

500 gr
145 gr

Flocons d’avoine
Beurre de cacahuètes
Chocolat noir
Miel

Une fois la mixture bien 
mélangé avec le robot :

- Faire des boules de 
60gr
- Faire rouler les boules 
dans les copeaux de 
Coco

500 gr
500 gr
200 gr
270 gr


